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1.оБщиЕ положЕния
1, 1, Режим функционированш Муниципального ксlзенного дошколъного
образовательного у{режденшI Верхнепесковский leTcKlй оад <<Колосок>
(далее * ДОУ) устанавливается на основании
Устава ДОУ.
1,2. Режим заrrжr,й обуrающихся (воспитанников) щоУ устzlн€lвливаgтся на
основе Федерального Закона кОб образоваЕии в Российской Федершши>
Ns27З -ФЗ, требоваrпай СанПиН 2.4,13049 -|3 .

1, 3 . Поrптия (зашffие)i и (кепOсредствеIIн0 образователъная деятельноýтъ}
(далее _ нод) в данном локаJIьном €кте тождественны, так как встречаются в
вышепеРечисленНых нормативныХ докумеНтах федер€lJIъного ypoBHrI в
одинаковом значении.
1.4. ИзменениrI и дополнения в настоящий докумеIIт вносятся
аJш,Iинистрацией доу, Педагогическим советом и принимzlются Еа его
заседании. Срок д€lнного локrlJIьного {жта не ограншIен. Настоящий
лок€Lльный акт вступает в силу с момента его подпис€lния:и действует до
пpиIilITI,rrI нового.
2. рЕжим ФункционировАtlия доу
2. 1. ДОУ работает 5 дней в неделю.
2.2. Режлцмработы ýОУ: с 07.00. до 16.00.

? з В субботу, вOскресеЕье и праздничные дни доУ не работает.
2.4. flля определениr[ поряд(а функlцаонированбI ДОУ Ъu пu*дurй учебный
год состilвляется годовой калеrцаршlй учебный график, который согласуется
с Учред.lтелем.
3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ВОСПИТАННИКОВ
з.l. Образователъный процесс осуществляется в соответствии с основной
образовательной црограммой доlпкоjrьногo образов"ания ДОУ.
3. 2. Реализация основной образователъной проrрu*rы дошкопьного
образоваrмя цроводится в соответствии с СанПин 2,4.L 3049_13, 5r.rебным
Iшаном доу, годовым календарным уlебным графlжом доу.
3.3. ЗанЯтия (}IOfl) прOводятся в соответствии с сеткой занятий, которая
составJIяется В начале учебного года и утверждаетýя руководиrелем доу.
З.4. Rля дотей рапнег0 возраста длрrгельностъ непрерывной ноД не доJDкна
превышать 10 мин. ýоrryскается осуществление образователъной
деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минуг).
flопускается осуществJUIтъ образов.атеJБную деятеjьнссть Еа шровой
площадке во время прогулки.
3.5. Продолжительность нецрерывной НоЩ для детей от t,б до З-х не более
10 минуг, от 3 до 4-х лет - не более 15 Mr.rrryT, дJUI детей от 4-х до 5-ти лет *
не более 20 минуТ, дJIrI детеIi от 5 до 6-ти лет не более 25 минут , А дJlядетей
от 6-ти до 7-ми лет - не более З0 минут.
3.6. МаксимiLJьнo доtIустимый объем образователъной нагрузки в первой
половине дня В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 миrrут и 1,5 часа
сФответстаеýцо. В сердшле BlýMelM, отжденI{Фго ца {iепрерывýую нод,



провOдят физкультурные минутки. Перерывы между периодами Но{ - неменее l0 минут.
3,7, Образователън,ш деятелънOсть с детьми старшего дошколъного возрастаможет осуществляться во второй половине днrI после дневного сна. Еёпродолжителъностъ дошкна составлятъ не более 254а*""у;-" дель. Всеред{не но{ статистиIIеского харiжтера проводятся физкулътурныемиЕутки.
3. 8. Образовательную деятелъностъ, требуощую повышеннойпознаваТельной,Ёжтивности и умствеIIното капрfiкеншI детей, следуеторганизовывать в первую 

"о"о,",у дrи. ýля гrрофrллактлшси утомлеrrrrя детейрекоменДуется проводитъ фrвкулътур}Iые, музык€'Iьные зil{ятия, ритм}Iку и
з,9, Заrrятия по физическому р.звитию с детъми раннего возраста цроводятсяпо подгруппам 2,з разав неделю. С детъми второго года жизни - в грушrе, сдетъми третьего года жизни * в группе или спортивном заJIе.3,10, ЗанятиЯ по физиЧескомУ р€lзвитиЮ с детъми в возрасте от 3 до 7 леторганизуются не менее З раз в недепю (в том числе, один раз в неделю на0ткрытом воздрtе). flлпггелъfiость занятtдl по физическому развитию завис,rгот возраста
детей и составляет:

- в ранней гругшlе - 10 мrаштут,

- в младшей группе * 15 мин}.т,
- в средней гругrпе - 20 минут,
- в старшей гррrпе - 25 минут,
* в подготовительной группе - 30 мLIFIуг,
3,1 1, ОбразовательЕаЯ деятелъНостъ осуЩествлrIется в0 время 5пrебного года.Начало и конец улебного года, продоJDкителъность кttникул для каждойвозрастной гругшы детей определяется годовым каJIендарным уrебнымграфшсом ДОУ.
з,l2. В середl,пrе учебного года для детей организ}тотся каникулы, во времякоторых занятIбI провOдятся в игрсвой форме (в виде виктOриц
дидакти!IескИ игр, тематиtrескиХ црilздниКов, развлеченlй, драматизаrий ит.гr.)
3.13. В летшй гrериод проводятся толъко занrtтия, направленные на
фnoзичесКое и худОжеств енНо- эстетИIIеское р€*витие детеЁа,


